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Biology, anthropogenic impact and sustainable 
solutions for the well-being of the ecosystem and 
coastal communities.

By buying this zine you can learn more about this 
phenomenon and its environmental impacts. Your 
financial contribution will be used to expand this 
information to more people and mitigate the effect 
of red tides on human health and ecosystems.

Developed by two Costa Rican women: Ximena 
Obregón (biologist and artivist) and Eva Bristol 
(designer and artist), and thanks to the support 
of Aprendamos.
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Biología, impacto antropogénico y soluciones 
sostenibles para el bienestar del ecosistema y 
las comunidades costeras.

Al comprar este zine podrás aprender más sobre 
este fenómeno y sus impactos ambientales. Tu 
aporte económico será utilizado para expandir 
esta información a más personas y mitigar el 
efecto de las mareas rojas en la salud humana 
y de los ecosistemas.

Desarrollada por dos mujeres costarricenses: 
Ximena Obregón (bióloga y artivista) y Eva 
Bristol (diseñadora y artista), gracias al apoyo 
de Aprendamos.

Nosara, Costa Rica, 2023.

Ximena Obregón

IG: @movimientomanglarcr
movimientomanglar@gmail.com


